
¿Cómo me lavo las manos 
con agua y jabón?

Wrijf met uw vingers over de 
palm van uw hand.

... y las manos están limpias

40-60 segundos
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Make the hands
wet with water

Neem voldoende zeep mee voor 
zowel handen als polsen.

Frota las palmas y los 
dedos juntos

Frota las palmas y los 
dedos juntos

Rub the backs of your 
fingers on your palms.
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Frota el pulgar y la 
muñeca en la palma

Haga un movimiento circular con las 
yemas de los dedos en la palma de la mano.

Enjuague las manos y las 
muñecas con agua corriente.

Séquese bien las manos 
con una toalla de papel 

desechable.


